
 
 
 
 



Пояснительная записка 
По внеурочной деятельности рабочей программы 

 «Все профессии важны» 1 класс 
Рабочая программа  «Все профессии важны » реализует общеинтеллектуальное 

направление во внеурочной деятельности,  разработана в соответствии  с основной 

образовательной программы начального общего образования  ОГБОУ «Полянская школа-

интернат». 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта и Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития, 
на основе программы развивающего курса «Мир профессий», авторы Прилипская Е.В., 
Сухаревская Е.Ю. 
Программа включает: 

1. Пояснительную записку. 
2. Планируемые результаты изучения курса   
3. Содержание курса «Все профессии важны»   
4. Календарно - тематическое планирование. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.  
 

 знакомство учащихся с содержанием различных профессий, подчеркивая ценность 
трудолюбия 

 уважение к труду людей различных профессий. 
 воспринимать окружающий мир и мир профессий; 
 выявлять с помощью сравнения отдельные признаки, характерные для 

сопоставляемых профессий; 
 анализировать результаты сравнения; 
 объединять профессии и профессиональные принадлежности.; 
 активизировать в речи школьников слова, характеризующие профессии и 

профессиональные принадлежности. 
 изучить пословицы и поговорки о труде, познакомится с фразеологическими 

оборотами о безделье и трудолюбии. 
Учащиеся должны иметь представление: 
• о данных видах профессий их инструментах; 
• о специфике их работы; 
Учащихся  научится: 
• новые термины по отдельным профессиям; 
• научится некоторым элементам деятельности отдельных профессий. 
Учащихся   получит возможность научиться: 
• работать с пластилином,  выразительно использовать гуашь, мелки, аппликацию; 
• побывать на экскурсиях в различных предприятиях, пообщаться и взять интервью у их 
работников; 
Представить свой проект на выбранную профессию, используемые инструменты и их 
особенности 
• готовиться к профессиональному самоопределению, к способности к самостоятельному 
и осознанному построению и дальнейших постоянных корректировках самим подростком 
профессиональных и жизненных перспективы своего развития. 
 



Содержание курса «Все профессии важны» 

Раздел 1. Введение в мир профессий.  
Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», «профессия». Игра 
«Собери пословицу о труде». Мини-рассказ учащихся о некоторых профессиях. 

Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак? 
Раздел 2. Профессии в школе.  

Кто такой учитель? Проблемная ситуация: каким должен быть учитель? Сценка «На 
уроке». Конкурс загадок на тему «Школа». Экскурсия в школьную библиотеку. 

Раздел 3. Знакомство с различными профессиями. 

1. Торговля - большое искусство, и быть продавцом - нелегкий труд. Знакомство с 
профессией продавец. Разные виды торговли. Этика общения. Правила поведения в 
магазине. Поход в магазин 

2. Кинолог - воспитатель «лохматого» друга. Знакомство с профессией кинолог. 
Значимость профессии. Что такое «дрессировка собак». Подборка литературы на 
тему «Собака - лучший друг человека». Посещение школы дрессировки собак. 

3. Парикмахер – это человек, который творит красоту. Знакомство с профессией 
парикмахер. Уход за волосами. Разнообразие причёсок. 
Конкурс причёсок 

4. Пыльная у дворника работа. Знакомство с профессией дворник. Трудности 
профессии. Правила соблюдения чистоты. Инвентарь для работы. Инструктаж по 
технике безопасности при работе с инвентарём. Субботник. 

5. Повар - волшебник кулинарии. Знакомство с профессией повар. Особенности 
профессии. Разнообразие блюд и рецепты их приготовления. Изготовление блюда, 
чаепитие 

6. Для пилота небо - лучшее место на земле. Знакомство с профессией пилот. 
Разновидности воздушного транспорта. Знаменитости и их история. Подборка 
литературы. Выставка рисунков воздушного транспорта. 

7. Благо больного — высший закон для врачей. Знакомство с профессией врач. 
Разнообразие врачей и их специфика работы. Волшебные средства природы. 
Истории из собственного опыта. Проект «Чтобы быть здоровым». 

8. Призвание художника - бросать свет в глубину человеческого сердца. Знакомство с 
профессией художник. Разнообразие художников. Творчество. Посещение 
художественной галереи 

Раздел 4. Профессия моих родителей. 

Защита мини-проектов «Профессия моих родителей». Пресс-конференция с родителями 
на тему «Чем интересна Ваша профессия?» 

Раздел 5. Итоговые занятия.  

 Викторина «Что мы узнали?». Выставка работ учащихся. Праздник для родителей «Все 
профессии важны, все профессии  

 
 
 
 

Игра «Угадай профессию!». Разминка. Чтение учителем произведения Дж. Родари «Чем 
пахнут ремесла?» 



Календарно-тематическое планирование по программе  
 «Все профессии важны»  1  класс 

 

 
 
 

№ 
 

Дата проведения Общая тема  
урока  

Введение в мир профессий 3 часов 

1  Зачем человек трудится? 
 

2  Какие профессии ты знаешь? 

3  Чем пахнут ремёсла? 

Профессии в школе 2 часа 

6  Профессия - учитель 

7  Профессия -библиотекарь 

Знакомство с  различными  профессиями 19  часов 

8 
9 

 Профессия - продавец 

10 
11 

 Профессия - парикмахер 

12 
13 

 Профессия - повар 

14 
15 

 Профессия - почтальон 

16 
17 

 Профессия - врач 

18 
19 

 Профессия - художник 

20 
21 

 Кинолог- воспитатель «лохматого» друга 

22 
23 

 Пыльная у дворника работа 

24 
25 

 Для пилота небо- лучшее место на земле 

26  Итоговое занятие «Кем стать» . 

Профессия моих родителей  4 часа. 

27 
28 

 Кем работают мои родители? 

29 
30 

  Встреча с родителями 

Итоговое занятия 3 часа. 

31 
32 

 Конкурс рисунков, кем хочу быть я 

33  Итоговое занятие. Выставка детских работ. 




