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1.IlosicHUTeIbHAS 3aIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOM AesTenbHOCTH «[loaBuAKHBIE UTPH)
(CIOPTUBHO-0310POBUTENIBHOE HalpaBiieHue) pazpadboTaHa Ha ocHoBe DenepanbHOro
rOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa HAYaJIbHOrO 00IIero 00pa3oBaHus,
B cooTBeTcTBUM ¢ [lonokeHneM o pabouell mporpaMMme YUHTENs, PEeau3yIOIIero
dbenepabHbBIN TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT.

Ilenu ¥ 3a1a4¥ peasiu3alliy MPOrPAMMBI:

Heas:

— COJICHCTBHE BCECTOPOHHEMY W TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH:
KpPEMKOe  370pOBbE, COOTBETCTBYIOIIMA YPOBEHb PAa3BUTHS  JABUTATENIbHBIX
CIOCOOHOCTEHN U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSL, HEOOXOUMbIE 3HaHUS U HABBIKU B 00J1aCTH

bU3NMYEeCKOW KyNIbTYpPhl, MOTHBBI W YMEHHUS OCYIIECTBISATh (PU3KYIBTYpHO —
037I0POBUTEIHHYIO ¥ CTIOPTUBHYIO JESATEITHLHOCTD.

-opMupoBaHUe y 00yJarOIIMXCS OCHOB 3I0POBOT0 00pasa »KU3HU, Pa3BUTHE
TBOPYECKOM  CAMOCTOSITEILHOCTH  TOCPEACTBOM  OCBOCHHUS  JIBUTATEIHHOM
JIESITEIbHOCTH.

3agaum:

- CHOCOOCTBOBATh BO3POXKICHUIO TPAAUIIUNA PYCCKOW HAPOAHOM KYJIBTYphI
Yepe3 OCO3HAHUE POJIM HAPOIHBIX UTP B )KU3HU JTIOJICH;

-COJICCTBOBATh  YKPETUICHUIO 3JI0POBBS, PA3HOCTOPOHHEH (pu3nyeckomn
MOATOTOBJICHHOCTH, 3aKaJIMBAaHUIO PACTYIIETO OpraHm3Ma W NpOPHUIAKTUKE
3a00J1eBaHul;

-IpUBUBATh HHTEPEC M TMOTPEOHOCTh K TIOBCEIHEBHBIM  3aHSATHUIM
MOABMKHBIMU UTpaMu, GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU, CITOPTOM.

Bo3pactHas rpynmna oOydaronuxcs, Ha KOTOPBIX OPUCHTUPOBAHBI 3aHATHS —
6-7 ner

OO6bEM "acoB, OTIYIIEHHBIX Ha 3aHATHS — 33 yaca

2.1lnanupyembie pe3yJabTaThl 0CBOCHUA Kypca BHEYPOUYHOM
AeATeJIbHOCTH

MeTanpeaMeTHble YHUBEPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUA:

* Y3HAIOT O TOJIO)KUTEIBHOM  BIMSHUU  3aHATUH  (U3HMUECKUMU
yIpaXHEHUsIMH, O (pakTopax, BIAUSIONIMX HAa COCTOSIHUE 3/I0POBBS;

* HAYHYT OCO3HAHHO HCIOJb30BaTh 3HAHUS, IpU I[UJIAHUPOBAHUU U
COOJIOACHUM pEeXuMa JHS, BBIIOJHEHUM (PU3MUECKUX YIPAXHEHUH UM BO BpeMs
HOJIBUYKHBIX UTP;



IpUOOPETYT OCHOBBI 3HAHUM MO KYyJIbTYpHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEIUIO

PYCCKOTO Hapo/a.

nepcaaBaTb 3HaHUA O 3O0POBLEC APYTUM ACTAM B BHUIAC COBCTA HIIH

HpaKTHqCCKOﬁ ITOMOIIIH,

PYCCKHX

CIUIAYMBATh KOJUIEKTUB MJIAJIIINX IIKOJIbHUKOB;
COTJIACOBBIBATH CBOM JEHCTBUSA C APYTUMHU JE€TbMU;
co37aBaTh OJIArONPUATHBINA ICUXOJOTMYECKHUI KIIMMAT.
PEryJIATUBHBIMU YHUBEPCAIBHBIMU YUEOHBIMU JICHCTBUSMU:
IIPUMEHSATH YCTAHOBJICHHBIE IIPABUIIA B UT'PaXx;
UCIIOJIB30BAaTh PEUb VISl PETYJISILIAA CBOErO JEHCTBHS,
BHOCUTh HEOOXOAMMBIE [JOMOJHEHHS M HU3MEHEHHUs IpU IPOBEICHUU
HapOAHBIX UTD.

JINYHOCTHBIE YHHBeEpPCAJbHbIe Y4eOHbIe NeHCTBHSA:

HCIIOJIB30BATh IMPAKTUYCCKHUEC 3HAHUA OJIA COXPAHCHUA MW YKPCIUICHUSA

(1)I/IBI/II-ICCKOFO SMOIUOHAIIBHOI'O U IYXOBHOI'O 310POBbA,

CaMOCTOATCIIBHO OPIraHU30BLIBATH U IIPOBOAUTL PYCCKHUC HAPOIAHLIC

WUI'PBl W Pa3BJICUCHHA BHC IIKOJIBI.

IIpenMeTHbIEe YHHBeEpPCAJIbHbIEC Y4eOHbIE 1eHCTBUSA:

Tena);

OpraHM3alys OTAbIXa U JOCyTa CPeCTBaMU (GU3NYECKON KYIbTYPHI;
U3JI0’)KEeHUE (PaKTOB UCTOPUU (DU3HUECKOHN KYJIbTYpHI;
U3MepeHue IMokazaTeneil (uznyeckoro pasButusi (pPocT, BeC, Macca

OepexHoe obparieHne ¢ 000pyI0BaHUEM U HHBEHTAPEM.

OO0yuarommuiicss HAYYUTCS:

® OpraHuM3oBaTh W TMPOBECTU CO CBEPCTHUKAMHU pa3ydeHHbIC
MOJIBM)KHBIE UTPBI;
¢ (hopMupoBaTH HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

® OPTraHHU30BbLIBATH OTABLIX H AJOCYT C HCIIOJIb30BAHHCM PA3YUYCHHBIX
IMOABUIKHBIX UI'D,

® MIPUMEHATh HA MPAKTUKE MPHOOPETEHHBIE 3HAHUSA O MpPaBHIIAX
BEJICHU 3I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HU;

® UrpaTh B MOJIBHKHBIE UTPHI, COOJIIOAAs MPAaBUIIA;

® IPUMEHATH I[IOJYYCHHbIE HABBIKM B CAMOCTOSITENBHBIX U
TPYIIOBBIX 3aHSATHUSIX.

® [IOHMMATh 3HAYEHUE 3aHATUN (QU3NYECKOW  KyJIbTYpou s
YKPEIUICHHUS 3I0POBbS;



® HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJIb30BaTh 3HAHUS, IIOJYYCHHBLIC BO
BpEMs IOJABHIXHBIX UIP,

OO0y4aromuiics MoJy4uT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

. TUTAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HMUECKUMH YIIPAKHECHUSIMHU B PEKUME
IHS,  OPTaHMW30BBIBATH OTIBIX M JIOCYT C HCIOJIB30BAHUEM CpPEJCTB
buznyeCcKoil KyIbTYpHI;
. B3aUMOJICHICTBOBAaTh ~CO  CBEPCTHUKAMH MO  IpaBHIIAM
IPOBEICHHUSI TIOABIKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
®  OpraHW30BHIBATH W TPOBOAMUTH CO CBEPCTHHKAMHU ITOJBHKHBIC
UTPBI ¥ 2JIEMEHTBI COPECBHOBAHUIA;
e  pazpaboraTh (IPUIYMaTh) CBOH IOJIBUKHBIE HUTPHI

o CO3HATEJIIbHO NPUMEHATh  (U3MUECKHE  YNpaKHEHUS  AJid
MOBBIIICHUSI PabOTOCIIOCOOHOCTH, OpraHU3alM{ OTHAbIXa W YKpPEIUICHUs

3J10pPOBbS;
o yrayOuTh 3HaHUsI 00 UCTOPUH, KYJIBTYpE HAPOJIHBIX UTD;
®  BBHIOJHATH  WUTPOBBIC NEUCTBUS U YHpaXHEHUs U3

MOJIBIKHBIX WUIP pPa3sHOW (QYHKUIMOHATBHON HaINpaBIEHHOCTH.

3.Coaep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOIl /1eATeIbHOCTH ¢ YKka3aHueM (opM opraHu3anuu U BUAOB

AeSITeJIbHOCTH
Ne Conep:xanue Kypca OcHoOBHBIE BUAbI | DopMbI
yueOHoii OpraHu3auuu U
AeATeJIbHOCTH BH/IbI 1eITEJIbHOCTH
00y4aronuxcs
N3 ucropuu urpsl (3uaca)
1 Kax BbIOMparOT BOASIIIETO M3yunts  cTpoeBbie | becena, urpa
yIpaXHEHMUS,
MIEPECTPOECHUE.
becema mo  Teme
3aHATHSL.
ITogBUXKHBIE UTPBI 11O
BBIOODY.
2 CunTaliku cTapuHHbIE N3yuuts xommekc | becena, urpa
OPY ¢ wmsauowm.
CrtpoeBsbie
yOpaKHEHUS c
IIEPECTPOCHUEM U3
KOJIOHHBI 10 OJJTHOMY
B KOJIOHHY IO JBa.




becema 1o TeMme.
ITogBUXKHBIE UTPBI IO
BBIOODY.

CunTasiku COBpeMEHHbIE

N3yunth  KOMILIEKC
YTpPEHHEI
TUTHEHUYECKOM
TUMHAacTUKHA. becena
1o TEME.
[ToaBr>XHBIE UTPBI 11O
BBIOODY.

becena, urpa

IMons

WkHbIe urpbi(124yacoB)

Jopoxxku

Pazyuute pasmMuHKy
HalpaBJIEHHYI0  Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
IloaBmxHAas urpa
«J1opOoXXKH»

Urpa

3Mmelika

N3yuuTh pasMHUHKY y
TUMHACTUYECKOU
crenku. IlonBukHas
urpa «3Menkay

Hrpa

ITycToe mecto

N3yunTh pasMUHKY C
MaJIbIMHU MSYaMH.
IloaBmxHAas urpa
«ITycToe mecTo»

Hrpa

IIgTHAaKY ¢ TOMOM

[ToBTOPUTH
Pa3MUHKY y
THMHACTHYECKOM
crenkd. IlomBmkHasg
urpa «lIatHamku c
JIOMOM)»

Urpa

Msamk KBEpXy

N3yuute  GeroByto
Pa3MHUHKY.
IloaBmxHas urpa
«Ms4MK KBEPXY»

Urpa

[TepeOpacpiBanne Msga

[ToBTOpPUTE OGETOBYIO
Pa3MHUHKY.
IloaBmxHas urpa
«IlepebpacriBanue
MsYa

Urpa

10

Jleryunii Ms1a

N3yunuts pa3MHHKY
Ha Marax.
IloaBmxHAas urpa
«Jleryunii Mstu»

Hrpa

11

3eBaka

N3yunTh pasMUHKY C
3aKpPBITBIMU TJIa3aMH.
IloaBmxHAas urpa
«3eBaKa

Hrpa

12

ITonpeIryHunKu

IToBTOpUTH
pa3MUHKY Ha Marax.
IloaBmxHAas urpa

Hrpa




«[TonpbIryHUHKN

13 BopoOymiku u kot IToBTOPUTH Urpa
Pa3MUHKY c
3aKpPBITBIMU TJ1a3aMHU.
IloaBmxHas urpa
«Bopobymiku u KoT»

14 Bbonoto N3yunts pasmubky c¢ | Urpa
o0pyJamu.

[Ipoxoxnenue
10JIOCHI
MPETSITCTBUA.
IloaBmxHAas urpa
«bosoTo»

15 Canka Ha OJJHOM HOTE IToBTOPUTH Urpa

Pa3MUHKY c
o0pyJamu.
KpoccoBsrii oer.
IloaBmxHAas urpa
«Canka Ha omgHOU
HOTEe»

CnoprusBHblie urpsl (3uaca)

16 I'oponxu N3yuuts pasmunky c | Urpa
MsTYaMH. N3yuuth
IpaBHJIa UTPBI
«I"opoakun».

CrnoptuBHas urpa
«"opoaku»

17 banmuHTOH IToBTOpUTH Hrpa
Pa3MUHKY Ha
pa3BuUTHE
KOOpJIUHAIIIH.

N3yuuts IpaBuiIa
urpbl «bagMUHTOH»

18 dyTtooT [ToBTOpUTH Urpa
pPa3MUHKY C MsA4YaMH.
N3yuuts IpaBuiIa
UTPBI «DyT60IT».
CrnoptuBHas urpa
«DyT60I»

HUrpbi-copeBHoBanus (3ctaderni)(8uacoB)

19 «Kto ObicTpee mepenecer kerumy. | U3yunts  pa3smuHKy | rpa-copeBHOBaHHE
«Xonpba W Oer ¢ MpemsITCTBUAMHY. | Ha pa3BUTHE
«[leTymmHbIi 60i». KoopauHauuu. Urpel-

copeBHOBaHusA «KToO
ObICTpee  IepeHeceT
kermmy. «Xoneba u
oer c
MPETSITCTBUSIMI.

«[leTymmHbIi 60».

20 «KTo ckopee mokatur o00pyu 1m0 | U3yuute pasmuHKy | Mrpa-copeBHOBaHME
¢naxka». «He HamMOouM  HOI». | CO  CTHUXOTBOPHBIM




«[Ipoitan HE ypOHUY.

COIIPOBOXKACHHUEM.
Hrpsl-copeBHOBaHUSA
«KT0 ckopee nokaTuT
o0pyd 10 uaxkkay.
«He Hamoum HOD».
«IIpoiau HE YPOHUY.

21

«Kto pompme?»«llokpyTa  0Opy4».
«Kto OpIcTpee cobepeT KyOuKm».

N3yunTh pasMUHKY ¢
TUMHACTUYECKUMU
MaJIKaMH. Urpei-
copeBHoBaHusl «KTO
nonbiie?» «llokpytu
o0pyu». «KT0
obIcTpee cobeper
KYOUKI».

Urpa-copeBHOBaHUE

22

«KTo owicTpee? »«Kto MEePBBIM
nocraBuT Quaxok?» «Kto cambrit
JIOBKHI?»

[ToBTOPUTH
pa3MUHKY c
TUMHACTUYECKUMU
MaJIKaMH. Hrpsl
copeBHOBaHusA «KTO
osicTpee?»«Kto
MEpBbIM  JIOCTaBUT
bmaxok?» «KTO0
CaMBblil JIOBKUI?»

Urpa-copeBHOBaHUE

23

«IIposimm 1o  mamke, COXpaHss
paBHOBecue». «JIoBH ObICTpee, YTOOBI
He ynana». «CKauKky Ha MaJouKe».

N3yuuts pa3MHHKY
Ha THUMHACTHYECKOU
ckamelike. IIppoKku B
CKaKaJIKy. Urpwi-
COpEBHOBaHUS
«Ipoitan mo mnanke,
COXpaHss
paBHOBecue». «JloBu
ObICTpee, 4TOOBI HE
ynana». «CKadykd Ha
TMaJIOUKe.

Hrpa-copeBHOBaHUE

24

«Ictadera co ckaukamm». «Ictadera
c obOpyuamm». «Ubs  KOMaHaa
cuibHee?

[ToBTOPUTH
pa3MUHKY ra
TUMHACTUYECKON
CKaMeUKe. Hrpsl
COPEBHOBAHHS
«cradera co
CKaYKaMm».
«cradera c
oOpydaMm». «Uns
KOMaHJ1a cuiibHee?

Urpa-copeBHOBaHUE

25

«COelt  keruo».
«Ilepenait Mau».

«Konbmedpocy.

N3yunth  pa3sMUHKY
co CKaKaJIKaMH.
Urpei-copeBHOBaHMS
«Coeti KETJIIO».
«Konbredpocy.
«Ilepenait Mau».

Urpa-copeBHOBaHUE

26

«JIoBu u Opocaii — yrmacTh He J1aBaiiy.
«3akatu Ms4 B BopoTay. «llepenaii

[ToBTOPUTH
pPa3MUHKY co

Urpa-copeBHOBaHUE




MAY».

ckakasikamMu. Wrpsi-
COPEBHOBAaHUA
«JloBu m Opocait —
yIactb He JaBai».
«3akaTh M4 B
Bopotay. «llepenaii
M9,

Hrpsbl Ma10ii noABHKHOCTH(749aCOB)

27 Kpacku N3yunths pasmubky c¢ | Urpa
Memouykamu.  Hrpa
MaJIOW ITOJABHMKHOCTU
«Kpackn»

28 DaHThI [ToBTOPUTH Urpa
pa3MUHKY c
Memoukamu.  Hrpa
MaJIOM TOJABUKHOCTH
«DaHTB»

29 Koneuko N3yuuts pasmunky B | Urpa
napax. Wrpa wmanoi
MOJIBU’KHOCTH
«Koneuko»

30 BepeBouka IToBTOPUTH Urpa
pa3MHHKY B Iapax.

Hrpa MaJjou
MTOABUKHOCTH
«BepeBoukay

31 Tenedon [ToBTOpuTH OeroByto | Mrpa
pa3sMUHKY. Hrpa
MaJIOW ITOJABHMKHOCTU
«Tenepon»

32 Jletur - He neTut IToBTOpUTH Hrpa
Pa3MHUHKY Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.

Urpa MaJIon
MIOJIBU’KHOCTH
«Jletur- HE NETUT»

33 Mope BosiHyeTCA IToBTOPUTH Urpa
Pa3MHUHKY C MsS4amH.

Hrpa MaJjou
MTOABUKHOCTH

«Mope BOJIHyeTCS»




4. TemaTH4eckoe JIAHUPOBAHME

Ne | Tema 3ansaTust KoJu-Bo
n/n 4acoB
1 | 3 ucropun urpsl 3
2 [ToBUXHBIE UTPBI 12
3 CHopTUBHBIE UTPHI 3
4 | Urpei-copeBHOBaHUS (3cTadETh) 8
5 Urpsl Manon nmoaBUKHOCTH 7
5. KasenaapHo-reMaTn4yeckoe IVIaHMPOBaHUeE
Ne Jara Tema 3aHsATHS
n/n
1. Kaxk BeiOuparoT Bogsiero?
2. Cuunranku cTapuHHbIE
3. Urpsl ¢ 6erom. «Zlopoxkkmn».
4. Urpsl ¢ Mauom. «MsIUUK KBEPXY».
3. Urpsl ¢ npeoxkaMu. «IlonpbIryHUuKN.
6. CnoptuBHbI€ UTPbL. «['OpoaKN».
7. Urpsi-copeBrHOBaHMS (3cTadeThl)
«Kto ObicTpee mepeHeceT Keriam». «Xompba u Oer c
npensaTcTBUAMMIY. «lleTymmHbli 00i.
8. Urpsl manon moaBUKHOCTH.
«Kpackny.
9. Urpsl ¢ 6erom. «3meiikay.
10. Urpel ¢ mauom. «IlepebpackiBanune mMsuay.
11. Urpsl ¢ npsixkaMu. «BopoOyiiku u KoT».
12. CnoptuBHbi€ UTpbl. «bagMUHTOHY.
13. Urpsi-copeBHoBanus (3ctadersl). «KTo ckopee J0KaTUT o0pyd
1o ¢pnaxkay. «He namoun Hory. «lIpoitan He ypoHm».
14. Nrpel manon noaBuxHOCTH. «DaHTBD).
15. CuuTanku COBpEMEHHBIE.
16. Urpsi ¢ 6erom. «Ilyctoe mectoy.
17. Urpsl ¢ mauom. «Jletyunit Mssuy.
18. Wrpe1 ¢ nperkxkamu. «bonotoy.
19. Urpsi-copeBroBanms (dcradersr). «Kto mombrme?»«llokpytu
00pyu». «KTO GbICTpEE codepeT KyOUKm».
20. Urper manoi noasuxHocTH. «Koneuko.
21. Urpsi ¢ 6erom. «IlaTHAIKK C TOMOMY.

10




22.

Urpsl ¢ MsiyoM. «3eBakay.

23. Urpel ¢ nperkkamMu. «Canka Ha OJJHOM HOTE».

24. Urpsi-copeBroBanms  (dctadetsr). «Krto  ObicTpee?»«KTo
nepBbIM A0CTaBUT GIakok?» «KTo camblil TOBKUNA?»

25. Wrpel manon noaBrxHOCTH. «BepeBoukay.

26. Urpei-copeBHoBanus  (3ctadersl). «llpoiiam mo  manke,
coxpansii paBHOBecue». «JIoBu ObicTpee, UTOOBI HE YyIajay.
«CKauKky Ha MaJI0UKe.

27. Urpsi-copeBHOBanms (dctadersl). «Ictadera co CKauKamMm.
«3ctadera ¢ oOpydamm» . «Ubst KOMaHJa cUIbHEE?

28. Urpel manoit moaBmwxHOCTH. «Tenedomny.

29. Urpsi-copeBHOBaHUS (actadeThl). «Coeii KETJIIOY.
«Konbuedpocy». «Ilepenait Mmauy.

30. Urpsl Manoi nogBUKHOCTH. «JIETUT - HE TETUTY.

31. Urpsi-copeBHoBanus (3cradetsi). «JIoBu u Opocaif — ynactb He
naBai». «3akatu Ma4 B BopoTay. «llepenaid Msuy.

32. Urpsl manon noaABUKHOCTH. «MOpe BOITHYETCSD.

33. CrnoptuBHbIE UTPBL. «DyTOOIY.
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